PARA QUANDO O MEDO
APARECE ANTES DA
COMPREENSADO.

AMOR

que acolhe

COMPREENSAO

que transforma

g-_% PRESENCA

que faz a diferenca

/7\ ESPERANCA
\__ f/ que guia o caminho

Uma leitura de 5 minutos
que pode mudar completamente

a forma como vocé olha

para esta jornada.

Néeo é sobre Ter Todas as reé/wézm
E sobre conlinuar escolhendes ¢ amor,

mesmo com mede. ()




O{ ma carla poaras voce o

Se vocé esta lendo estas paginas, provavelmente existe

uma parte de vocé que esta cansada.

Cansada de pensar.
De tentar entender.

De sentir medo.
De se perguntar se estd fazendo a coisa certa.

De carregar emogbes grandes demais enquanto

continua vivendo o dia a dia.

E talvez, em algum momento dessa caminhada,
vocé tenha sentido algo que lhe deu vergonha de admitir:

que tinha medo de perder seu filho ou sua filha...

ou de perder o futuro que imaginava para ele ou ela.
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Quero que vocé saiba algo profundamente importante: © o
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Isso nao faz de vocé uma mae ruim.
Nem um pai rum.

Isso faz de vocé alguém humano. @

As vezes acreditamos que amar significa ter todas as resposta
Mas, com o tempo, descobrimos algo muito mais verda deirey

amat, muilas vezes, Jugmfwa/ pretma ? i 904 b

Permanecer mesmo com dividas.
Permanecer mesmo com medo.
Permanecer mesmo sem entender tudo.

Permanecer enquanto vocés aprnE:ndem juntﬂs.

E acredite...
isso pode salvar muito mais do que vocé imagina.
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Escrevi este livro a partir de um lugar muito profundo.
A partir da dor de ver uma menina maravilhoas sofrer
por acreditar que talvez houvesse algo errado com ela.

A partir da impoténcia de perceber como o medo,

as crengas e a desinformacfio podem romper vinculos

que deveriam ser refugio. ;

Mas também o escrevi a partir de algo maior do que a .t".
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Ha momentos em que amar
ndo significa entender tudo imediatamente.
Significa simplesmente ndo soltar a mao

de quem vocé ama enquanto vocés aprendem juntos.




SR T

-

L T ]

L

e
-

o B N R S O S B T B BN NN N Y S MWW M R M M W S DS M S EN NSN S R R S S S N S N S N 8 S g (N N S S O e

Porque eu vi algc.- que transformou para sempre

a minha maneira de olhar para o mundo.

Eu vi a imensa coragem de uma crian¢a quando

decide existir com autenticidade em um mundo que

muitas vezes a ensina a se esc&nder.

Eu vi quanto sofrimento desaparece quando uma

crianga deixa de se sentir sozinha.

E eu vi como fomilias inteiras podem se transformar
quando o amor comega a falar mais alto do que o medo.
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Talvez vocé ainda tenha duvidas.

Talvez ainda existam coisas que nio entende.
Talvez uma parte de vocé ainda esteja assustada.
E tudo bem.

De verdade.

Vocé nio precisa se tornar uma pessoa perfeita huje.
Vocé nio precisa saber tudo agora.

Seu filho ou sua filha nio precisa de perfeicio.

Precisa de algo muito mais importante: A . : ;
senfir que néio precisa perder o sew amor SIS
para poder se encenirar, QD -

Espero que este livro tenha conseguido acolher vocé um pouco, -
Espero que tenha aliviado, nem que seja um pouco,
0 peso que vocé carrega.

Espero que tenha ajudado vocé a olhar para seu filho ou sua filha
nio a partir do medo...

mas a partir do ser humano que esta diante de voceé.

Porque antes dos rétulos,
antes das explicagdes,

antes das respostas...
Exisle wma vida.
Q@ Uma vida que sente.
¢ Que ama.

¢ Que tem medo.
Q’ Que precisa pertencer.

E que provavelmente sé deseja continuar sentindo:

Seu filho ou sua filha ndo precisa de perfeigao.

' Precisa sentir que nio precisa perder o seu amor

para poder se encontrar.
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. (brizads(a) por conlinuar |
L?Mi amar além do mo{a;; ‘
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E talvez um dia vocé descubra algo bonito.

Que esse caminho nunca veio para destruir

o amor da sua familia.

Talvez tenha vindo para torna-lo:

mais consciente;

mais livre:;

mais humano;

o
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mais verdadeiro.
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Talvez daqui a alguns anos vocé nio se lembre S

de todas as davidas que sente hoje. ;_E'-..'
Mas talvez se lembre do momento em que decidiuf SESNE S

parar de olhar para seu filho ou sua filha a partir do medo...=

e comegou a olhar para ele(a) a partir do amor.
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E talvez isso transforme muito mais do que vocé imagina i

ol
perfeitas. =
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Porque existem criangas que nio precisam de familias
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Precisam de familias onde possam respirar. A e
Familias onde nao precisam se esconder
para se sentirem dignas de amor.

Familias onde possam descobrir quem sao...

sem perder o vinculo ao longo do caminho.
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Obrigado(a) por ter chegado até aqui.
Obrigado(a) por tentar.

Obrigado(a) por continuar lendo mesmo quando dojat

E, acima de tudo,
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Seu ﬁfhﬂ ou sua ﬁfha ndo precisa de peq(eig:&ﬂ.
Precisa sentir que nao precisa perder 0 seu amor

para padar se encontrar.




